UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studiit Licenta

1.6. Specializarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Psihanaliza Cod | FSSU.PSI.PSI.L.SA.6.2100.C-4.6

2.2. Titular activitati de curs  |Aurelia Draghici

2.3. Titular activitati practice |Aurelia Draghici

2.4. An de studiu? 3 2.5. Semestrul® 6 |2.6. Tipul de evaluare* C

2.7. Regimul disciplinei® A 2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invataméant — numar de ore pe saptaméana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 1 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
28 14 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

! Licents / Master

214 pentru licenta, 1-2 pentru master

318 pentru licenta, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invdtdméant

5> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facuitativd

6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistatd partial:
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 sdptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat®

Examinari®

3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 58

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42

3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 100

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite™ 4

% Intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numarul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egala cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual s& fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numérul de credit se calculeazé dupa formula urmatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXxCATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
25
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar
a fi promovate
anterior
(de curriculum)i

Psihologie clinica, psihoterapie, psihopatologie

4.2. Competente

Capacitatea de intelegere si analiza critica a literaturii de
specialitate
Capacitatea de a intelege si utiliza concepte fundamentale

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a

Sala echipata cu tabla, banci, scaune, sistem de iluminare,

cursuluit sistem de sonorizare, videoproiector, conexiune internet
Sala echipata cu tabla, banci, scaune, sistem de iluminare, sistem
5.2. De de sonorizare, videoproiector/tabla smart, conexiune internet.
- desfasurare a Conditii tehnice necesare de acces si participare:comunicarea,
L teme, materiale pentru cursuri si seminare vor fi incarcate pe
activitatilor , . . N .
ractice Classroom. Studentii trebuie sa se inregistreze pe Google
P ii | Classroom, utilizdnd codul pentru curs, cu adresa de email
(lab/sem/pr/alte)

institutionala.

6. Rezultate ale invatarii*

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

Rezultatele invatarii

Repartizare credite

Nr. ) o - ) | pe rezultatele invatarii
ort Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
identifica pertinent
principalele caracte . o .
L : realizeaza demersurile
ristici asociate N
NV necesare in vederea
sanatatii mentale |, L o - <
. Lo intervievarii, ascultarii si |utilizeaza coerent
si bunastarii G n .
sihologice observarii clientuluiin  |norme, standarde si
Ri1 [P L cadrul interactiunii cu metodologii specifice in 2
functionarii . . .
. . acestia pentru proiectarea demersurilor de
si dezvoltarii . e . . .
. . identificarea acestor conceptualizare psihanalitica
normotipice si o
s caracteristicvi
atipice in viziunea
psihanalitica
localizeaza adecvat |analizeaza critic
principalele teorii |informatiile din manifesta profesionalism si
psihologice n literatura stiintifica, deschidere intrrpersonala prin
paradigmele documente medicale formularea pertinenta
Ri 2 dominante ale /analiza partilor de intrebari pentru a intelege ’
disciplinei, atunci |interesate si alte surse |cauzele comportamentului
cand realizeaza disponibile, atunci cand |uman in viziunea
0 analiza a furnizeaza conceptualizarii psihanalitice
literaturii de servicii psihologice
specialitate. clientilor.

14 Rezultatele invitarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS

(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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cu limbajul . A
. ) . obtine consimtamantul
si terminologia ) A
e informat in Timpartasirea
specifice . . :
A informatiilor si
domeniului
" in interactiunea cu L
RI3 - e cu clientii si persoane
beneficiarul

opereaza pertinent

serviciilor psihologi
ce, astfel incat
acesta sa inteleaga
mesajul transmis.

(ex.: parinti).

demonstreaza
deschidere interpersonala
contributiilor profesional [in construirea comunicarii
si relatiilor cu clientul 1
relevante, tindnd cont demanifestand
statutul/conditia acestorajonestitate relationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

aceasta.

Cunoasterea conceptelor fundamentale ale psihanalizei clasice si
contemporane si a metodelor psihoterapeutice derivate din

7.2. Obiectivele specifice

1.Identificarea problematicii
cunoasterea si analiza conceptelor fundamentale si a
metodelor acestei discipline.

de studiu a psihanalizei,

2. Construirea unui cadru de conceptualizare specific
psihanalizei.
8. Continuturi
Nr.
8.1. Curs?® Metode de predare'®
ore
Expunere, prelegere, prezentare la
Curs 1 Psihanaliza, teorie a psihicului si | tabla a problematicii studiate, 5
metoda de tratament psihoterapeutic utilizare videoproiector/tabla
inteligenta, discutii cu studentii
Expunere, prelegere, prezentare la
Curs 2 Psihogeneza timpurie: atasamentul si | tabld a problematicii studiate, 4
reprezentdrile de obiect utilizare videoproiector/tabla
inteligenta, discutii cu studentii
Expunere, prelegere, prezentare la
Psihanaliza: fazele de dezvoltare si|tablda a problematicii studiate,
Curs 3 .. - . . 4
sarcinile de dezvoltare utilizare videoproiector/tabla
inteligenta, discutii cu studentii
Semnificatia simptomului din EXpP nere, prelegerc, 'p.r.ezentarehe la
A o . tabld a problematicii studiate,
Curs 4 perspectiva psihanalitica, beneficiul de - : . 2
utilizare videoproiector/tabla

pe urma bolii/simptomului

inteligenta, discutii cu studentii

1> Titluri de capitole si paragrafe

16 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Expunere, prelegere, prezentare la
c Inconstientul: impulsuri, nevoi si afecte | tabld a problematicii studiate,
urs 5 . . o . . 2
inconstiente utilizare videoproiector/tabla
inteligenta, discutii cu studentii
Analiza si interpretarea visului. Expunere, prelegere, prezentare la
Curs 6 tal‘ol'é a problematicii . studiate, 4
utilizare videoproiector/tabla
inteligenta, discutii cu studentii
Analiza si interpretarea actelor ratate si | Expunere, prelegere, prezentare la
c simbolurilor. tabla a problematicii studiate,
urs 7 o . . 2
utilizare videoproiector/tabla
inteligenta, discutii cu studentii
Expunere, prelegere, prezentare la
Curs 8 Transfer-contratransfer tal‘al'a a problem aticti . studiate, 2
utilizare videoproiector/tabla
inteligenta, discutii cu studentii
Psihanaliza copilului Expunere, prelegere, prezentare la
Curs 9 tal‘ol'é a problematicii . studiate, 5
utilizare videoproiector/tabla
inteligenta, discutii cu studentii
Psihanaliza adolescentului Expunere, prelegere, prezentare la
Curs 10 tal‘ol'é a problematicii . studiate, 5
utilizare videoproiector/tabla
inteligenta, discutii cu studentii
Relatia  terapeuticdi in  abordarea | Expunere, prelegere, prezentare la
psihanalitica-neutralitatea afectivaS | tablda a problematicii  studiate,
prezentare comparativa cu raportare si la | utilizare videoproiector/tabla
Curs 11 | paradigma umanista si  cognitiv- | inteligenta, discutii cu studentii 2
comportamentalista. Etica si
deontologie  profesionala  adaptata
psihanalizie
Total ore curs: | 28
8.2. Activitati practice
Activitati practice (8.2.a. Seminar”/ 6139.2.b. Laborator'®/ Metode de predare Nr. ore
8.2.c. Proiect®)
Act. 1. Circumstantele construirii teoriei psihanalitice si Discutii libere pe baza 2
studiile de caz. unui text, asociatii libere,
prezentare studii de caz
sau vignieta clinica
semnificativa pentru
tema
Act. 2. Opere fundamentale ale lui Sigmund Freud - Discutii libere pe baza 4
Psihopatologia vietii cotidiene/Totem si tabu unui text, asociatii libere,
prezentare studii de caz
7 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme
18 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
19 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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sau vignieta clinica
semnificativa pentru
tema
Discutii libere pe baza 2

Act. 3. Interviul si anamneza In metoda psihanalitica.

unui text, asociatii libere,
prezentare studii de caz
sau vignieta clinica

semnificativa pentru
tema
Act. 4. Cura psihanalitica a copilului si adolescentului Discutii libere pe baza 2

unui text, asociatii libere,
prezentare studii de caz
sau vignieta clinica

semnificativa pentru
tema
Act. 5 Analiza si interpretarea visului. Discutii libere pe baza 2

unui text, asociatii libere,
prezentare studii de caz
sau vignieta clinica

semnificativa pentru
tema
Act. 6. Analiza si interpretarea actelor ratate si simbolurilor. | Discutii libere pe baza 2

unui text, asociatii libere,
prezentare studii de caz
sau vignieta clinica

semnificativa pentru
tema
Total ore seminar/laborator 14

9. Bibliografie

9.1. Referinte
bibliografice
recomandat
e

Boessmann U., Remmers A. (2022) Psihoterapia psihodinamica pozitiva , manual.
Bazele stiintifice,conceptele psihodinamice de baza,diagnosticarea, indicatia,
planificarea terapiei si tehnici terapeutice, Cluj Napoca

Freud Anna (2002) , Normal si patologic la copil, Editura fundatia generatia, Bucuresti

Freud S. (1990). Introducere in psihanalizd. Prelegeri de psihanalizd. Psihopatologia
vietii cotidiene. editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

Freud S. (2010) Opere esentiale, vol 2 Interpretraea viselor, Editura trei,
Bucuresti

Matei R. (2006). Elemente introductive de teorie si tehnicd psihanaliticd (editia a
doua). Editura Fundatiei Romania de maine, Bucuresti

Winnicott D.W. (2002) Consultatia terapeutica a copilului , Editura Fundatai
Generatia, Bucuresti

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

Gabbard G.O. (2007) Tratat de psihiatrie psihodinamica, Editura trei, Bucuresti

Thoma H., Kachele H. (1999). Tratat de Psihanalizi Contemporand, vol.1, vol 2 si
vol 3 Fundamente. Chivu M., Dragomir S., Zamfirescu V.D. (editori), editura
Trei, Bucuresti (Capitolele corespunzatoare tematicii)
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

11. Evaluare

i 21
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11.3 Pondere din | Obs.

nota finala
22.
Teste pe parcurs?: %
11.4a e Cunostinte teoretice si -

) practice insusite | Teme de casa: % o (i
Examen / . L —— 60% (minim 5)
Colocvi (cantitatea, corectitudinea, | Alte activit&ti®®: o

olocviu acuratetea) ?
Evaluare finala: % (min. 5)

Realizarea, sustinerea si
incarcarea pe platforma Google
Classroom pentru nota de seminar
a unui eseu( sustinere orala maxim
10 minute -minim 5 minute).In
e Frecventa/relevanta cadrul seminarului are loc
interventiilor sau | prezentarea eseului elaborat pe 40% (minim 5)
raspunsurilor baza unui subiect relevant din
temele psihologiei psihanalitica
(sarcina obligatorie). La seminar,
studentii vor primi o lista de
subiecte din care vor alege tema
interventiei pentru eseu

11.4b
Seminar

e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;

11.4c evaluarea unor

Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate

e Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performanta?*

° % (minim 5)

11.4d Proiect % (minim 5)

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor

20 Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

21 CPE - condiitioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala; N/A — nu se aplica

22 Se va preciza numdrul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

23 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

%4 se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |.2|.5]/].0]9|/| 2] 0| 2]5]
Data avizarii in Departament: |.O_|_ 1|/ |10 |/|.2|]0_| 2| 5]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lect. univ. dr. Aurelia Draghici
Responsabil . Conf. univ. dr. Corneliu Mosoiu
program de studii
Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

' Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
i Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
il Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.
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